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Les thémes Q@merﬁhtﬂtk

 Lerole de I'embodiment dans le cadre des dépressions

* Les implications pour la pratique



. h. - .8
( u vversnat
Witten/Herdecke

Le corps, la dépression et la

pleine conscience
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Embodiment des dépressions Q@mﬁiﬁhtﬂike

Interacting cognitive subsystems theory
(Teasdale & Barnard, 1993):

» Le feedback des états physiques liés a I'émotion est
pertinent pour le traitement émotionnel

= MBCT : les configurations d'"humeur
négative/pensées/images/sensations corporelles sont
responsables des rechutes dépressives (Segal et al., 2002)
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Quels sont les mécanismes qui provoquent les rechutes ?

Activation de cognitions

Etat depressif négatives, ruminations

Feedback corporel

Persons & Miranda (1992); Teasdale (1983, 1988)
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Corps et pleine conscience | :

Démarche (facon de marcher), dépression
et pleine conscience



Questions posées dans les études Q@mﬁzﬁLESLke

Les patients dépressifs aigus présentent-ils des particularités
dans leur facon de marcher ?

Y a-t-il également des différences dans la démarche en cas
d'humeur négative induite expérimentalement ?

Des particularités sont-elles également observées chez les
patients anciennement dépressifs ?

La thérapie cognitive basée sur la pleine conscience
(Mindfulness-based Cognitive Therapy, MBCT) modifie-t-elle
la facon de marcher des patients anciennement déprimeés ?
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Exploitation des données :

e Animation

 Comparaison de groupes de segments
individuels du corps

Troje, N. (2008). Decomposing biological motion: A framework for
analysis and synthesis of human gait patterns. Journal of Vision.
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Démarche des patients souffrant
de dépression aigué

(étude 1)
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https://www.biomotionlab.ca/html5-bml-walker/
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Never depressed (N = 14)

. Currently depressed (N = 14)

Michalak et al. (2009). The Embodiment
sadness and depression. Psychosomatic Medicine.



Effect size (d)

A A @ersitét
Résultats étude 1 Jy prici

Intensité de l'effet: différences entre les dépressifs aigus et ceux
gui ne le sont jamais

speed arm swing body sway posture vertical head
movements

Michalak et al. (2009). The Embodiment of sadness and depression.
Psychosomatic Medicine.
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Démarche

triste vs. joyeuse

(étude 2)



4 4 @ersitét
Résultats étude 2 P [t

Intensité de 'effet: Différences joyeux vs triste (N = 23 étudiants)

Effect size (d)

speed arm swing body sway posture vertical head
movements

Michalak et al. (2009). The Embodiment of sadness and depression.
Psychosomatic Medicine.
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Démarche de patients
anciennement dépressifs

(étude 3)



Effect size (d)

2 4 @ersitét
Résultats étude 3 P [t

Intensité de |'effet : différences entre les anciens dépressifs
(N = 23) et les jamais dépressifs (N = 29)

0,8

0,6 =

0,4 4

0,614
0,2 = T
0,28 0,15
0 T T T T |
speed arm swing body sway posture vertical head
movements

Michalak et al. (2010). Embodied effects of MBCT.
Journal of Psychosomatic Research.
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pré-post changements

(étude 4)



Effect size (d)

A 4 @ersitét
Résultats étude 4 P [t

Intensité de |'effet : anciens dépressifs avec trois
épisodes ou plus avant et apres MBCT

0,8

0,6

0,4 +

1.
0,2 = —
0,24
0 1 T T 1
speed arm swing body sway posture vertical head
movements

Michalak et al. (2010). Embodied effects of MBCT.
Journal of Psychosomatic Research.
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Corps et pleine conscience Il :

Observation de la respiration en
pleine conscience



Exercice de respiration en pleine conscience (\
u

(MBE; Burg & Michalak, 2011) i prakrbN

Instruction
* Introduction a la pleine conscience

e pres de 20 minutes d'observation de
la respiration

* Clicde souris

e Au signal (attentif a la respiration
vs non attentif)

* sile sujet remarque lui-méme
gu'il n'a plus senti le souffle




Résultats MBE Il
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" Liens entre la rumination et les symptomes dépressifs (N = 42)

RSQ - Rumination
Brooding

Reflection

PTQ

CES-D

-.26*
-.32%*
-.10

-.30*

-.32%*

Burg, J. M., & Michalak, J. (2011). The healthy quality of mindful
breathing: Associations with rumination and depression. Cognitive
Therapy and Research



Résultats MBE I dniyversitat

= |Liens entre I'estime de soi et |a stabilité de |'estime de soi
(N=42)

Rosenberg-Skala A0**
Selbstwert-Stabilitat .35*

Burg, J. M., & Michalak, J. (2012). Achtsamkeit, Selbstwert und
Seblstwertstabilitat. Zeitschrift fiir Klinische Psychologie und
Psychotherapie.
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La perception du corps
chez les dépressifs

Lyons, N, Strasser, A., Andale, L., Ostermann, T. Rutzen, M., Teismann, T. &
Michalak, J. (2021). Bodily Maps of Emotion in Major Depressive Disorder.
Cognitive Therapy and Research.
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Bodily Maps of Emotion in MD Q@‘éﬁiﬁﬁﬂm

= Echantillons :
= 30 patients avec dépression majeure (sans antidépresseurs)
= 30 patients avec dépression majeure (avec antidépresseurs)
= 30 sujets témoins

= Activation et désactivation corporelle pendant l'induction
d'émotions au moyen d'images IAPS (Bradley & Lang, 2007)

1.) Fiir die Bilder 2.) Aktivierungs und 3.) Kombinierte
E cti /i o

unterhalb. n Sie Deaktivierungs Aktivi und
1 pro Teilnehmer Deaktivierungs maps p
A Aktivierung in ihrem Teilnehmer
= Qutil emBODY (Nummenmaa et al., 2014
°) Aktivierung  Deaktivierung

Lyons, N, Strasser, A., Andale, L., Ostermann, T. Rutzen, M., Teismann, T. & W
Michalak, J. (2021). Bodily Maps of Emotion in Major Depressive Disorder.
Cognitive Therapy and Research.

Mal
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Bodily Maps of Emotion in MD Q@m?tiﬁhtes&ke

a)
5.5
Témoins non depressifs "
-5.5
-11
10

b) ~
Groupe de personnes déeprimées 5
(ne prenant pas d'antidépresseurs) s
-5
-10
c)
4.5
Groupe de personnes déprimées 0
(prenant des antidépresseurs) P
. -9




Bodily Maps of Emotion in MD Q@ﬁiﬁﬁﬂke

Difference maps:

Non dépressif —
dépressif (AD -)

Non dépressif —
dépressif ( (AD +)

Dépressif (AD -) —
dépressif (AD +)
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La dépression et les fascias
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La Dépression et les Fascias
- étude 1 -



Les Faszias

Les Fascias : toutes les structures de tissu
conjonctif fibreux de type collagene qui
enveloppent le corps et donc tous les
organes a la maniere d'un réseau.

Composés de mécanorécepteurs et de
terminaisons nerveuses libres.

Activement contractiles = Effets sur la
rigidité (ex. : céphalées de tension et
douleurs dorsales)

Influencent considérablement la forme et
le comportement du corps en matiere de
mouvements

versitat
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N= 40 patients dépressifs
N = 40 sujets de contrble

Indentometre : IndentoPro

 Mesure des tissus corporels dans la
région du cou et du haut du dos

 Détermination de la rigidité des
tissus et de la flexibilité des fascias
proches de la surface

Michalak, J., Aranmolate, L., Bonn; A., Grandin, K., Schleip, R., Schmiedtke, J., Quassowsky, S., Teismann, T. (2022).
Myofascial tissue and depression. Cognitive Therapy & Research.

33
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Résultats étude 1 \aniyversitat,

* Le tissu myofascial des
personnes dépressives est
moins flexible et présente un
degré de rigidité plus élevé.

Mittelwertelind®tandardabweichungenfiurBteifigkeitiind®FlexibilitatFurRlepressive@inddicht-
depressive@robandenl

depressiviNEZ 1)z nicht-depressiviNE-2 1)
i MEI (SD)&l M@ (SD)& ik
Steifigkeit® 2,578 (1.02)2 B 1.928 (0.83)2 B 5,99*2

=

Flexibilitat®

=

0.578 (0.42) 0.348 (0.25)8 6,67*0 » _ o
Superficial Back Line  Superficial Front Line

Anmerkungen B pEEO5E

nnnnnnnnnnnnnnn

Myofascial tissue and depression. Cognitive Therapy & Research.

34
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La Dépression et les Fascias
- étude 2 -



Méthode étude 2 Griversitat

Etude expérimentale : intervention pour le reldichement des fascias
(Self-myofascial release therapy, SMR; Barnes, 1997)

A B




Méthode étude 2 Griversitat

Etude expérimentale : intervention pour le reldichement des fascias
(Self-myofascial release therapy, SMR; Barnes, 1997)

A B




Méthode étude 2 Griversitat

Etude expérimentale : intervention pour le reldichement des fascias
(Self-myofascial release therapy, SMR; Barnes, 1997)

A B




Méthode étude 2 Griversitat

Criteres d'inclusion :

* Diagnostic DSM-5 : épisode aigude A B
dépression majeure

e BDI supérieura 13

N = 38 Groupe expérimental (SMR)

N = 31 Condition de contréle placebo




Méthode étude 2 Griversitat

Etude expérimentale : condition placebo

A B




Méthode étude 2 Griversitat

Etude expérimentale : condition placebo

A B




Méthode étude 2 Griversitat

Etude expérimentale : condition placebo

A B
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Memory Bias

O Positve words

m Negative words

Mean number of words
recalled
N
1

SMR Placebo

Michalak, J., Aranmolate, L., Bonn; A., Grandin, K., Schleip, R., Schmiedtke, J., Quassowsky, S., Teismann, T. (2022).
Myofascial tissue and depression. Cognitive Therapy & Research.

43
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Effets de feedback physique sur
les processus dépressifs
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Effets de feedback physique sur
les processus dépressifs
- étude 1 -
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Vé ° Vé J m . .
Dépression et démarche viers.tat
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Question de recherche

Les modifications du mode de démarche ont-elles un
effet sur le traitement de l'information relative a la

dépression?



Feedback sur la démarche Q@‘&ﬁ";ﬁﬁi&e

Michalak, J., Rohde, K. & Troje, N. F. (2015). How we walk affects what we remember:
Gait modifications through biofeedback change negative affective memory bias.
Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry.



Feedback sur la démarche Q@‘&ﬁ";ﬁﬁi&e

Michalak, J., Rohde, K. & Troje, N. F. (2015). How we walk affects what we remember:
Gait modifications through biofeedback change negative affective memory bias.
Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry.



Self-reference encoding task Qﬂﬁiﬁh‘;ﬁ}m

= 39 étudiants premier cycle (Université Queen's)

= 40 mots (20 positifs ; 20 négatifs)

= Cela me décrit (oui/no) ?

= Test de mémoire non annoncé apres 8 minutes
Michalak, J., Rohde, K. & Troje, N. F. (2014). How we walk affects what we remember:

Gait modifications through biofeedback change negative affective memory bias.
Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry.



Self-reference encoding task

39 étudiants premier cycle (Université Queen's)
40 mots (20 positifs ; 20 négatifs)
Cela me décrit (oui/no) ?

Test de mémoire non annonceé apres 8 minutes

Hyphothese :

Plus de mots négatifs et moins de mots positifs sont
retenus dans la condition avec feedback sur la
démarche — condition depressive

versitat
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Effets du feedback de la marche sur la démarche
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Memory Bias Qwversitat
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Index of memory bias :
mots positifs rappelés - mots negatifs rappelées




Memory Bias

Index of memory Bias :
/mots positifs rappelés - mots negatifs rappelés

° *
5
4
3
5

memory 1 -

bias o - . ——————

-1
-2
-3
-4

feedback sur la
démarche
heureuse (N = 20)

Feedback sur la
démarche dépressive

(N = 19)
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Les effets du feedback physique
sur les processus dépressifs

- étude 2 -



Effets de la posture sur le Memory Bias \uni bl

Michalak, J., Mischnat, J. & Teismann, T. (2014). Sitting posture makes a
difference — embodiment effects on depressive memory bias.
Clinical Psychology and Psychotherapy.



Méthode étude 2 viersntat
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= 30 patients souffrant de dépression majeure

= Test Memory Bias (Rinck & Becker, 2005):
= 32 mots (16 positifs ; 16 négatifs)

" |magination de scenes en lien avec les mots avec
participation personnelle

= Test de mémoire non annoncé apres une tache distracteur

Michalak, J., Mischnat, J. & Teismann, T. (2014). Sitting posture makes a
difference — embodiment effects on depressive memory bias.
Clinical Psychology and Psychotherapy.
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Index of memory bias:
/mots positifs rappelés - mots negatifs rappelés
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memory
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posture posture assise affaissée
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2 (N=15)
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Les effets du feedback physique
sur les processus dépressifs

- étude 3 -



Les effets de la posture sur le Memory Bias Q@ﬁﬂ‘;ﬁe&e

Séquence d’ouverture de mouvements Qi Gong




Séquence de mouvements Qi Gong d’ouverture Q@‘;ﬂﬁﬁg}cke




Séquence de mouvements Qi Gong de fermeture Qﬂ‘@iﬁﬁﬂ;ﬂ}m
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40 patients souffrant de dépression majeure

Test de mémoire autobiographique (Williams & Broadbent,
1986) :

20 mots (10 positifs ; 10 négatifs)
Souvenir d'une expérience autobiographique spécifique
Spécifique : a une date et un lieu donnés

Michalak, J., Chatinyan, A., Chourib, H. & Teismann, T. (2018). The
impact of upward vs. downward movement patterns on memory
characteristics of depressed individuals. Psychopathology.
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Index of memory bias:
mots positifs rappelés - mots negatifs rappelés

‘ **ﬁ

memory

bias d =098

|

Offnende SchlieRende

(N = 20) (N = 20)
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Résultats étude 3 viers-tat

Spécificité de la mémoire autobiographique :

Mouvements de Qi Gong d'ouverture : 5.90 (ET = 3.43) — ]

*

Mouvements de Qi Gong de fermeture : 3.95 (ET = 3.17) —I

d=0,59

Michalak, J., Chatinyan, A., Chourib, H. & Teismann, T. (2018). The
impact of upward vs. downward movement patterns on memory
characteristics of depressed individuals. Psychopathology.



Les effets du feedback physique
sur les processus psychotiques
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Théorie

Distortion de la perception du soi dans les
psychoses :

e Méta-analyse (Hur et al., 2014) : Body
ownership perturbé chez les personnes
schizophrenes (Hedge's g = 0.91)

e Disembodiment (Fuchs & Schlimme, 2009) :
Absence de sentiment que le soi est localisé a
l'intérieur de ses propres limites physiques
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Meéthode

Groupe expérimental (N = 37)
10 min. d‘automassage guidé
pour renforcer le sens des
limites physiques du corps

Groupe de controle (N = 36)
10 min. de massage guidé de sur
un anneau en tissu

Lyons, N., Dietrich, D. E., Graser, J., Juckel, G., Kolfmann, C., Krauf$, H., Miller, B.,
Michalak, J. (2021). Reduced Jumping to Conclusion Bias after Experimentally
Unduced Enhancement of Subjective Body Boundaries in Psychosis.
Psychopathology.



Méthode \dnijversitét,

Primare Outcome: %

« Jumping to Conlusion Bias (JTC): ; )
Box Task Faets Conclusion

Sekundarer Outcome:
* Brief State Paranoia Checklist (BSPC)

Lyons, N., Dietrich, D. E., Graser, J., Juckel, G., Kolfmann, C., Krauf$, H., Miller, B.,
Michalak, J. (2021). Reduced Jumping to Conclusion Bias after Experimentally
Unduced Enhancement of Subjective Body Boundaries in Psychosis.
Psychopathology.
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Résultats

8 - , * | 50

40 .
§° s

g 3 30-
9 S
24 :
0

W 20 .
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10 4

0 0

a Self-massage Fabric ring b Self-massage Fabric ring

Jumping to Conclusion Bias Brief State Paranoia Checklist
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Que pouvons-nous tirer de ces résultats pour
le travail (art-)thérapeutique ?

75
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Que pouvons-nous apprendre pour la pratique ? k)wa

Le corps est important, parce qu’ :
* il est un ancrage pour la pratique thérapeutique

* il y a une interaction entre le corps et les processus

émotionnels (thérapie par la danse)

76



. unijversitat
Que pouvons-nous apprendre pour la pratique ? k)wa

Le corps est important, parce que :

= |l transforme des concepts apparemment abstraits (par
exemple la confiance fondamentale, I'auto-compassion) en
une expérience concrete et incarnée.

= |l aide a entrer en contact avec ses propres émotions
= Perception précoce des processus d'escalade émotionnelle

= ['attention au corps comme antidote a |'évitement de
I'expérience.

= || permet d'atteindre une conscience de mon étre-incarné-
dans-le-monde (Fuchs & Schlimme, 2009).

= || est un lieu pour des états profonds de bien-étre et de
bonheur.

77
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Recherche scientifique : I'art-thérapie k)wa

= Thérapie par la danse : influence réciproque du psychisme et
du corps

= Thérapie par le théatre : d'autres roles sont aussi des roles
incarnés que l'on peut expérimenter en étant incarné.

= art-thérapie : incarnation d'un état dans une ceuvre d'art

=  Musicothérapie : incarnation d'un état dans un cadre sonore.
L'interaction entre le thérapeute et le patient pendant
I'improvisation modifie la posture et les mouvements du
corps.

81
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Merci pour votre
attention !



